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MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) Angebots und zur Erkundung der wunder-
ist eine wissenschaftlich anerkannte und gut schonen Natur des Oberen Donautals.
erforschte Methode. Das wohltuende Training
flr Korper und Geist kombiniert medita-

tive Ubungen in Ruhe und Bewegung mit
Ansatzen aus der Stressforschung. Wahrend
der Kurszeiten erwarten Sie Meditationen im
Sitzen und Gehen, sanfte Korperiibungen im
Liegen und Stehen, sowie kleinere Vortrage
und Ubungen zu einem achtsamen Umgang
mit Stress. Neben den Kurszeiten gibt es Ge-
legenheit zur Wahrnehmung des liturgischen Die Teilnehmerzahl auf 15 begrenzt.

Begleitend erhalten Sie ausfiihrliche Un-
terlagen und Audioanleitungen, mit denen
Sie nach dem Kurs weiteriiben konnen. Die
Kursleiterin ladt Sie dariiber hinaus gerne
zu einem telefonischen Vorgesprach ein,
bei dem lhre Fragen beantwortet und lhre
personlichen Erwartungen an den Kurs be-
sprochen werden konnen.

Kursgebiihr: 490,- €
Ubernachtung im Géstefliigel,
inkl. Vollverpflegung: 552,- €

Anmeldung und weitere Informationen:
per E-Mail: gastpater@erzabtei-beuron.de
Tel.: 07466 / 17-158
www.erzabtei-beuron.de/veranstaltung/
mbsr-kompaktkurs

Petra Miissig, zertifizierte
Lehrerin fir Achtsamkeits-
basierte Stressreduktion (MBSR),
Gesundheitspadagogin SKA.




